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Greek Market Overview 

 

 
 

FOMO  

Εννέα συναπτές εβδομάδες ανόδου, με τον ΓΔ να μοιάζει ασταμάτητος στην τάση του 

και τους περισσότερους να αναζητούν τη διόρθωση και την ευκαιρία για είσοδο. Ό-

πως λέει και ο φίλος Μάνος Χατζηδάκης στο Liberal, έχουν δημιουργηθεί συνθήκες FO-

MO (Fear of Missing Out)—ο φόβος, δηλαδή, να χάνεις κάτι σημαντικό ή συναρπαστικό 

που συμβαίνει γύρω σου, ειδικά όταν βλέπεις ότι οι άλλοι το εκμεταλλεύονται και το α-

πολαμβάνουν. 

Πάντα, μα πάντα, όμως, οι ευκαιρίες έρχονται, και δεν χρειάζεται να κάνουμε σπασμω-

δικές κινήσεις φοβούμενοι μήπως χάσουμε την αγορά. Χρειάζεται σχέδιο και επιμονή για 

να μελετήσουμε και να βρούμε εκείνες τις ευκαιρίες που θα μας κάνουν να νιώσουμε πιο 

ασφαλείς, αν η αγορά μάς έχει πετάξει εκτός. 

Πολλοί επενδυτές κάνουν το λάθος να αποφασίζουν να μπουν ή να βγουν από το σύνολο 

του χαρτοφυλακίου τους, ενώ το σωστό είναι η αυξομείωση της ρευστότητας σε κρίσιμα 

επίπεδα που έχουν προσδιοριστεί εκ των προτέρων. Μια ακόμα στρατηγική είναι η αυξο-

μείωση των ίδιων θέσεων που έχουμε αποφασίσει να διατηρούμε στο χαρτοφυλάκιό 

μας, ανάλογα με τις τιμές. 

Έχει παρατηρηθεί ότι, ψυχολογικά, όταν μειώνεται ή πωλείται μία θέση, υπάρχει η πα-

ρόρμηση να σπεύσουμε να τοποθετηθούμε σε κάτι άλλο που μας φαίνεται φτηνό. Αυτό, 

όμως, συχνά οδηγεί σε ένα χαρτοφυλάκιο που έχει αλλάξει χαρακτήρα, με εταιρείες που 

δεν ακολουθούν την αγορά και είναι πιο ευαίσθητες σε τυχόν διορθώσεις. Πόσοι δεν έ-

χουν αγοράσει ΜΥΤΙΛ, ΔΕΗ ή τράπεζες σε πολύ χαμηλότερες τιμές, αλλά έχασαν τη με-

γάλη κίνηση νομίζοντας ότι θα είχαν μεγαλύτερη απόδοση με διαφορετική προσέγγιση; 

Η αγορά και οι προοπτικές 

Μετά από αυτά τα εκπαιδευτικά και εμπειρικά σχόλια, ας δούμε την αγορά: ο ΓΔ είναι 

πλέον πολύ κοντά στον στόχο που έχουμε θέσει στη ζώνη των 1.650 μονάδων και 

χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή, τουλάχιστον βραχυπρόθεσμα. 

Ακόμα κι αν υποθέσουμε ότι καταγράφουμε ένα σημαντικό τοπικό υψηλό, δεν σημαίνει 

ότι όλοι οι τίτλοι θα κορυφώσουν την ίδια ημέρα. Συχνά, παρατηρούμε πως το μεγαλύτε-

ρο μέρος των δεικτοβαρών μετοχών κορυφώνει πρώτο, ακολουθεί η μεσαία κεφαλαιοποί-

ηση και, τέλος, η ρευστότητα κατευθύνεται προς την περιφέρεια. 

Μέχρι στιγμής, τα αποτελέσματα των εταιρειών στηρίζουν την ανοδική κίνηση της αγο-

ράς, και αυτή η τάση φαίνεται να συνεχίζεται. Συνήθως, λίγες ημέρες μετά την ολοκλή-
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ρωση των ανακοινώσεων αποτελεσμάτων, η αγορά "μπουκώνει" και αυξάνονται οι πιθα-

νότητες διόρθωσης. Παράλληλα, η 21η Μαρτίου, ως ημερομηνία λήξης παραγώγων, α-

ποτελεί ένα κομβικό γεγονός για την αγορά, καθώς συχνά συμπίπτει με την ολοκλήρωση 

των τάσεων. 

Το μόνο αρνητικό στοιχείο που μας προβληματίζει είναι οι σημαντικές αποεπενδύσεις 

από ξένους επενδυτές, οι οποίοι μεταβιβάζουν θέσεις σε ελληνικά χέρια, χωρίς να εμφα-

νίζονται νέες εισροές ξένων κεφαλαίων το τελευταίο διάστημα. Για παράδειγμα, η Εθνι-

κή Ασφαλιστική και ο Αστήρ φαίνεται να καταλήγουν στην Πειραιώς και στον Προκο-

πίου, αντίστοιχα. Παράλληλα, η ΛΑΜΔΑ επιβραδύνει την επένδυσή της ή προχωρά σε 

πωλήσεις οικοπέδων του Ελληνικού σε τρίτους επενδυτές—κάτι που, κακώς, επιτρέπεται. 

Η οικοδομική δραστηριότητα παρουσιάζει στασιμότητα, καθώς πολλές άδειες βρίσκο-

νται σε εκκρεμότητα, εν αναμονή αποφάσεων της κρατικής γραφειοκρατίας για να μην 

πούμε στην μη αποτελεσματική λύση προβλημάτων στον κρατικό λαβύρινθο.  

Οι διεθνείς αγορές και ο τραπεζικός κλάδος 

Ενώ οι περισσότεροι ανέμεναν ότι μετά την εκλογή Τραμπ η αμερικανική αγορά θα είχε 

καλύτερη συμπεριφορά, η πραγματικότητα είναι διαφορετική. Οι αγορές στις ΗΠΑ συνε-

χίζουν να δυσκολεύονται να διασπάσουν τη ζώνη του 6.100, με τους πωλητές να κερδί-

ζουν κατά κράτος τους αγοραστές, δημιουργώντας συνθήκες συσσώρευσης. 

Αντίθετα, η Ευρώπη παραμένει σε ανοδική τάση, με την μείωση των επιτοκίων να απο-

τελεί τον κύριο παράγοντα ενίσχυσης των αποδόσεων. 

Ο ελληνικός τραπεζικός κλάδος αναζητά με κάθε τρόπο αξιόπιστους δανειολήπτες, προ-

κειμένου να αυξήσει τη χορήγηση δανείων, ενώ σταδιακά μειώνει τις απαιτήσεις του για 

τα κριτήρια δανειοδότησης. 

Τεχνική εικόνα και αποδόσεις 

Τεχνικά, η τάση παραμένει επιθετική όσο ο ΓΔ διατηρείται πάνω από τις 1.600 μονάδες, 

με το rotation να διαμορφώνει την εικόνα από εβδομάδα σε εβδομάδα. Μια κατοχύρωση 

αυτού του επιπέδου ενδέχεται να οδηγήσει σε ρευστοποιήσεις, καθώς αρκετοί επενδυτές 

θα θελήσουν να κατοχυρώσουν τα κέρδη τους. Ωστόσο, υπάρχουν σημαντικά επίπεδα 

στήριξης σε κοντινές περιοχές. 

Αξιοσημείωτο είναι πως οι Έλληνες επενδυτές εμφανίζονται πιο ευαίσθητοι, σπεύδο-

ντας πρώτοι να πουλήσουν σε πτωτικές συνεδριάσεις, κάτι που καθιστά δύσκολη μια έ-

ντονη πτωτική κίνηση. 

Από στατιστική άποψη, οι αποδόσεις για το 2025 έχουν διαμορφωθεί ως εξής: 

• Γενικός Δείκτης: +10,10% 

• FTSE 25: +11,12% 

• Τραπεζικός Δείκτης: +15,35% 

• FTSEM: +8,63% 
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Οι επιλεγμένες μετοχές μας αποδίδουν +11,04%, ξεπερνώντας τον ΓΔ κατά 0,93%. Ξε-

χωρίζουν η ΙΛΥΔΑ με +32%, η Πειραιώς με +25%, η Alpha Bank με +17%, ενώ ακο-

λουθούν η ΕΛΧΑ, Εθνική και ΣΠΙ με +13%. 

Όλα δείχνουν πως, εφόσον δεν υπάρξει κάποιο απρόβλεπτο γεγονός, το 2025 θα θυμίζει 

το 2023. Ωστόσο, ένα δυνατό ράλι στο πρώτο δίμηνο ή τρίμηνο συχνά ακολουθείται από 

διόρθωση, πριν ξεκινήσει μια νέα ανοδική κίνηση. 

Οι επενδυτές πρέπει να προσαρμόζουν τις θέσεις τους στον χρόνο που επενδύουν, ενώ 

όσοι χρησιμοποιούν leverage οφείλουν να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί. 
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FTSE 25 | Large Cap 

Πολύ κοντά στον στόχο του 4014 επιπέδου που θέλει προσοχή 

αν μην τι άλλο μέχρι να μας δώσει νέα στοιχεία. Το 3920 συ-

ντηρεί την επιθετική τάση ενώ μία κατοχύρωση μπορεί να μας 

δώσει μεγαλύτερη διόρθωση με το 3892 και το 3861 να είναι 

στηρίξεις. Ο τραπεζικός με την σειρά του έχει το 1491 και 

το 1526 σαν αντιστάσεις ενώ όσο συντηρεί το 1453 η τάση πα-

ραμένει δυνατή. Μία κατοχύρωση μπορεί να μας φέρει στο 1435 

ή το 1417 
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General Index | ASE 

Πλέον ο ΓΔ πολύ κοντά στον στόχο με τις κινήσεις να πρέπει 

να είναι μετρημένες και στοχευμένες μιας και δύσκολα όλοι 

οι τίτλοι μαζί να γράψουν ένα υψηλό. Το 1605 συντηρεί την 

επιθετική τάση σε ημερήσιο όσο συντηρείται ενώ μία κατοχύ-

ρωση μπορεί να δώσει το 1586 ή και το 1553 επίπεδο. Αντί-

στοιχα το 1657 επίπεδο αν πληρωθεί θέλει την απαραίτητη 

προσοχή. Σε εβδομαδιαίο γράφημα είναι πολύ νωρίς ακόμα για 

να αλλάξει η τάση και μετά από 9 ανοδικές εβδομάδες μία 

διόρθωση μόνο υγιής θα μπορούσε να χαρακτηριστεί.  
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EUR.USD | spot 

το ζευγάρι πλήρωσε την πρώτη και πολύ ση-

μαντική αντίσταση της ζώνης του 10510. 

Χρειάζεται κατοχύρωση σε κλείσιμο αν θέλει 

να μας δώσει το 107 ή το 108. Το 10440 συντηρεί την τάση ενώ 

κατοχύρωση μπορεί να μας φέρει στο 104 επίπεδο  

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 10209 
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S&P 500 | spot  

To 6090 γίνεται κοντινή στήριξη και μόνο κατοχύρωση 

μπορεί να δώσει κίνηση στο 6010. Το 6167 επόμενη αντί-

σταση στον s&p  

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 5924 
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           GOLD/USD | spot  

 

Λίγο πριν βάλει μπροστά το 3 με το 

κανάλι και την τάση να πηγαίνει τρένο όσο πάνω από 

το 2892. Μία διάσπαση του τελευταίου και μόνο μπο-

ρεί να ανακόψει την τάση και να δώσει μία καλύτερη 

διόρθωση  

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 2772 
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Disclaimer 

Το παρόν δεν αποτελεί σύσταση επενδυτικής στρατηγικής αναφορικά με χρηματοπιστω-
τικά μέσα ή εκδότες χρηματοπιστωτικών μέσων και δεν περιέχει την οποιαδήποτε γνώ-
μη σχετικά με την παρούσα ή μελλοντική αξία χρηματοπιστωτικών μέσων. Πρόκειται 
για ένα έγγραφο που έχει συνταχθεί από την FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. με σκοπό την πα-
ροχή γενικής ενημέρωσης στους πελάτες της σχετικά με την τρέχουσα κατάσταση των 
χρηματαγορών. Το παρόν έγγραφο διανέμεται δωρεάν και τα πνευματικά του δικαιώ-
ματα ανήκουν εξ ολοκλήρου στην FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ.  

Οι πληροφορίες και οι απόψεις στο συγκεκριμένο έγγραφο είναι για ενημέρωση του α-
ναγνώστη και μόνο. Η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. δεν παρέχει καμία εγγύηση σχετικά με 
την ακρίβεια και την πληρότητα των πληροφοριών και των εκτιμήσεων σε αυτό το έγ-
γραφο. Οι πληροφορίες προέρχονται από πηγές που θεωρούνται αντικειμενικά αξιόπι-
στες, χωρίς η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. να έχει επιβεβαιώσει την εγκυρότητα των πλη-
ροφοριών και των πηγών αυτών. Στο παρόν έγγραφο υπάρχουν πληροφορίες και εκτι-
μήσεις οι οποίες ενδεχομένως να αναθεωρηθούν σημαντικά μετά την κυκλοφορία του 
συγκεκριμένου εγγράφου είτε λόγω αναθεώρησης των οικονομικών μεγεθών από τις 
αρμόδιες αρχές, είτε επειδή οι εκτιμήσεις αναθεωρούνται με βάσει νέες εξελίξεις και τά-
σεις στις οικονομίες και τις αγορές.  

Στο παρόν έγγραφο ενδεχομένως να γίνεται αναφορά σε συγκεκριμένα χρηματοοικο-
νομικά στοιχεία τα οποία μπορεί να μην είναι συμβατά με τον επενδυτικό ορίζοντα και το 
προφίλ συγκεκριμένων επενδυτών. Η επένδυση σε ορισμένα χρηματοοικονομικά στοι-
χεία μπορεί να ενέχει σημαντικούς κινδύνους και κόστος ευκαιρίας.  

Οι αναγνώστες του συγκεκριμένου εγγράφου είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι στο να επι-
βεβαιώνουν την εγκυρότητα των παρεχομένων πληροφοριών καθώς επίσης και να ενη-
μερώνονται για τυχόν αναθεωρήσεις οικονομικών μεγεθών και εκτιμήσεων που λαμβά-
νουν χώρα.  

Με τη χρήση του συγκεκριμένου εγγράφου συμφωνείτε ότι η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. 
δεν έχει καμία ευθύνη σχετικά με ζημιές και κόστη ευκαιρίας που απορρέουν είτε άμεσα 
είτε έμμεσα από την αξιοποίηση του παρόντος ενημερωτικού υλικού. 
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