
0 

 

 

 

Weekly Overview & Charts 

March 30 2026 



 

 

 

Περιεχόμενα 

Greek Market Overview ..................................... 1 

FTSE 25 | Large Cap ....................................... 1 

General Index | ASE ....................................... 6 

EUR.USD | spot ............................................ 8 

S&P 500 | spot ............................................ 9 

Dow Jones 30| spot .........................................  

DAX 30 | spot ..............................................  

GOLD/USD | spot .......................................... 10 

Disclaimer ............................................... 19 

 



 

 



1 

 

 

Greek Market Overview 

________________________________________  

Ο Μάρτης γδάρτης και η μάχη του 2χίλιαρου… 

Ακόμα μία πτωτική εβδομάδα, με τον ΓΔ να πλησιάζει ξανά τη ζώνη των 2000 μονάδων, 

εκεί που δοκιμάστηκε και την προηγούμενη εβδομάδα. Ο τζίρος εμφανώς χαμηλότερος 

στις πτωτικές συνεδριάσεις, κάτι που θυμίζει πως οι αγορές πέφτουν με χαρτιά αλλά ανε-

βαίνουν με λεφτά. Παράλληλα, οι εν δυνάμει αγοραστές κατεβαίνουν σε τιμές, βλέποντας 

ότι υπάρχει προσφορά χαμηλότερα, είτε από φοβισμένους επενδυτές είτε από πιέσεις λό-

γω margin. 

Στο εξωτερικό, οι Αμερικανοί φαίνεται να έχουν αρχίσει να ανησυχούν σοβαρά. Δεν είναι 

απλά ότι η κατάσταση δεν εξελίσσεται εύκολα, αλλά ότι το κόστος αυτής της πορείας εί-

ναι μεγαλύτερο απ’ όσο ανέμεναν. Ο πληθωρισμός παραμένει, τα σενάρια για αυξήσεις 

επιτοκίων είναι στο τραπέζι, ενώ και τα ομόλογα έχουν δεχτεί πιέσεις σε επίπεδα που λί-

γοι είχαν φανταστεί. Όλα αυτά έχουν αρχίσει να επηρεάζουν έντονα την ψυχολογία. Δη-

λώσεις όπως αυτές από τον J. D. Vance, που μιλούν για λίγες ακόμα κινήσεις πριν την 

ολοκλήρωση της κατάστασης, δείχνουν περισσότερο προσπάθεια καθησυχασμού παρά 

πραγματική βεβαιότητα. Το πρόβλημα είναι ότι η αγορά δείχνει να μην πείθεται εύκολα, 

ειδικά όταν η αξιοπιστία πολιτικών προσώπων όπως ο Donald Trump έχει αρχίσει να αμ-

φισβητείται. Πλέον χρειάζονται πράξεις και όχι δηλώσεις. 

Ο Μάρτιος τελικά αποδείχθηκε ιδιαίτερα επιθετικός για τις αγορές, με απώλειες που ξε-

πέρασαν ακόμη και εκείνες της περιόδου της COVID-19 pandemic σε αντίστοιχο δίμηνο. 

Μέσα σε μικρό χρονικό διάστημα, ουσιαστικά «έσβησε» μήνες ανόδου, επιστρέφοντας 

την αγορά στα επίπεδα του προηγούμενου Σεπτεμβρίου, ενώ οι τελευταίες συνεδριάσεις 

έφεραν και δοκιμή του 200άρη κινητού μέσου όρου. Παρ’ όλα αυτά, η αγορά αργά ή γρή-

γορα θα δώσει αντίδραση. Το βασικό ερώτημα είναι αν έχουμε ήδη δει ένα μέσο μακρο-

πρόθεσμο  υψηλό ή αν πρόκειται απλώς για μια έντονη διόρθωση — κάτι που μόνο ο 

χρόνος θα ξεκαθαρίσει. 

Σε εγχώριο επίπεδο, η ελληνική οικονομία βρίσκεται σε καλύτερη φάση σε σχέση με τα 

προηγούμενα χρόνια, χωρίς όμως αυτό να σημαίνει ότι είναι ανεπηρέαστη. Το βασικό ζή-

τημα παραμένει ο πληθωρισμός. Αν συνδυαστεί με πιθανή αύξηση επιτοκίων και επιβα-

ρυμένη ψυχολογία λόγω γεωπολιτικών εξελίξεων, μπορεί να επιβραδύνει αισθητά την α-

νάπτυξη. Καθοριστικός παράγοντας είναι η διάρκεια της κρίσης: αν υπάρξει σύντομα α-

ποκλιμάκωση και εξομάλυνση στις τιμές ενέργειας, οι επιπτώσεις θα είναι περιορισμένες 

και κυρίως βραχυπρόθεσμες. Αν όμως η κατάσταση παραταθεί, τότε η πίεση στα μακρο-

οικονομικά μεγέθη θα είναι πιο έντονη. Παράλληλα, η αγορά αναμένει την ανακοίνωση 

του MSCI για το ενδεχόμενο αναβάθμισης της Ελλάδας σε ανεπτυγμένη αγορά, κάτι που 

μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τη ροή κεφαλαίων. Μην ξεχνάμε πως το Ελληνικό χρη-

ματιστήριο συνεχίζει να είναι πιο αμυντικό στις πτώσεις και πιο επιθετικό στις ανόδους σε 

σχέση με τις υπόλοιπες αγορές. Καλό είναι να θυμίσουμε ότι το τι συνέβη από το 2008 

μέχρι το 2016 στα ξένα χρηματιστήρια και τι συνέβη στο Ελληνικό. Άλλωστε όλα τα ση-

μάδια και νούμερα συνηγορούν ότι είμαστε σε καλύτερη θέση από αρκετούς. Μόνο το 

κόστος δανεισμού στο 10ετές σε σχέση με Γαλλία ή Ιταλία και Γερμανία φτάνει για να 

καταλάβουμε ότι πλέον η εμπιστοσύνη την οικονομία έχει επιστρέψει.  
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Τεχνικά, η εικόνα παραμένει οριακή. Η ζώνη 1950–2020 μονάδων αποτελεί σημαντική 

στήριξη, ενώ το επίπεδο των 2100–2120 μονάδων λειτουργεί ως κοντινή αντίσταση. Η 

κατοχύρωσή του θα μπορούσε να δώσει μια πιο αξιόπιστη αντίδραση και να δείξει ότι οι 

αγοραστές αρχίζουν να επιστρέφουν. Πάνω από τις 2183–2184 μονάδες σε κλείσιμο, η 

τάση μπορεί να αλλάξει πιο ουσιαστικά. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει και ο τραπεζικός δείκτης, που συνεχίζει να καθοδηγεί την αγορά. 

Παραμένει σε καθοδική τάση, με το stop να έχει υποχωρήσει στις 2331 μονάδες, επιβε-

βαιώνοντας ότι η πίεση δεν έχει εκτονωθεί. Την ίδια στιγμή, οι κινήσεις σε μετοχές όπως 

METLEN, BYLOT, QUALCO και ALWYN δείχνουν ότι ξένα funds αναζητούν ενεργά 

ευκαιρίες στην πτώση, χωρίς δισταγμό να τοποθετηθούν επιθετικά στην αρνητική πλευρά 

της αγοράς. 

Υπενθυμίζουμε ότι καθημερινά, στην ομάδα μας στο Viber, σχολιάζουμε και αναλύουμε 

επιλεγμένες μετοχές σε πραγματικό χρόνο. Εκεί εντοπίζουμε πιθανές σημαντικές κινήσεις 

εντός της συνεδρίασης, ενώ παράλληλα αναλύουμε τη συνολική εικόνα της αγοράς. 

     

https://invite.viber.com/?g2=AQB7m1j59sLvAlDnkMHtgk6GuNep1h5isWg9amOGiuzHr

kOQW6BrvVQ3IlYwHMvh&lang=el 

 

 

https://invite.viber.com/?g2=AQB7m1j59sLvAlDnkMHtgk6GuNep1h5isWg9amOGiuzHrkOQW6BrvVQ3IlYwHMvh&lang=el
https://invite.viber.com/?g2=AQB7m1j59sLvAlDnkMHtgk6GuNep1h5isWg9amOGiuzHrkOQW6BrvVQ3IlYwHMvh&lang=el
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FTSE 25 | Large Cap 
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General Index | ASE 

 

 

 

 

 



7 

 

 



8 

 

 

 

EUR.USD | spot 

 

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 12084 
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S&P 500 | spot  

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 6845 
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           ALFA | spot  

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 36350 
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           ETE | spot  

 

 

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 1388 
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           MOH | spot  

 

 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 3414 
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           PEIRAIOS | spot  

 

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 768 
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           MTLN | spot  

 

 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 3552 
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           GEKTERNA | spot  

 

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 3560 
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           DEI | spot  

 

 

  
DAILY POSITION SHORT 

STOP 1784 
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Disclaimer 

Το παρόν δεν αποτελεί σύσταση επενδυτικής στρατηγικής αναφορικά με χρηματοπιστω-
τικά μέσα ή εκδότες χρηματοπιστωτικών μέσων και δεν περιέχει την οποιαδήποτε γνώ-
μη σχετικά με την παρούσα ή μελλοντική αξία χρηματοπιστωτικών μέσων. Πρόκειται 
για ένα έγγραφο που έχει συνταχθεί από την FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. με σκοπό την πα-
ροχή γενικής ενημέρωσης στους πελάτες της σχετικά με την τρέχουσα κατάσταση των 
χρηματαγορών. Το παρόν έγγραφο διανέμεται δωρεάν και τα πνευματικά του δικαιώ-
ματα ανήκουν εξ ολοκλήρου στην FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ.  

Οι πληροφορίες και οι απόψεις στο συγκεκριμένο έγγραφο είναι για ενημέρωση του α-
ναγνώστη και μόνο. Η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. δεν παρέχει καμία εγγύηση σχετικά με 
την ακρίβεια και την πληρότητα των πληροφοριών και των εκτιμήσεων σε αυτό το έγ-
γραφο. Οι πληροφορίες προέρχονται από πηγές που θεωρούνται αντικειμενικά αξιόπι-
στες, χωρίς η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. να έχει επιβεβαιώσει την εγκυρότητα των πλη-
ροφοριών και των πηγών αυτών. Στο παρόν έγγραφο υπάρχουν πληροφορίες και εκτι-
μήσεις οι οποίες ενδεχομένως να αναθεωρηθούν σημαντικά μετά την κυκλοφορία του 
συγκεκριμένου εγγράφου είτε λόγω αναθεώρησης των οικονομικών μεγεθών από τις 
αρμόδιες αρχές, είτε επειδή οι εκτιμήσεις αναθεωρούνται με βάσει νέες εξελίξεις και τά-
σεις στις οικονομίες και τις αγορές.  

Στο παρόν έγγραφο ενδεχομένως να γίνεται αναφορά σε συγκεκριμένα χρηματοοικο-
νομικά στοιχεία τα οποία μπορεί να μην είναι συμβατά με τον επενδυτικό ορίζοντα και το 
προφίλ συγκεκριμένων επενδυτών. Η επένδυση σε ορισμένα χρηματοοικονομικά στοι-
χεία μπορεί να ενέχει σημαντικούς κινδύνους και κόστος ευκαιρίας.  

Οι αναγνώστες του συγκεκριμένου εγγράφου είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι στο να επι-
βεβαιώνουν την εγκυρότητα των παρεχομένων πληροφοριών καθώς επίσης και να ενη-
μερώνονται για τυχόν αναθεωρήσεις οικονομικών μεγεθών και εκτιμήσεων που λαμβά-
νουν χώρα.  

Με τη χρήση του συγκεκριμένου εγγράφου συμφωνείτε ότι η FASTFINANCE Α.Ε.Π.Ε.Υ. 
δεν έχει καμία ευθύνη σχετικά με ζημιές και κόστη ευκαιρίας που απορρέουν είτε άμεσα 
είτε έμμεσα από την αξιοποίηση του παρόντος ενημερωτικού υλικού. 
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